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Kleidung

QO slips___

O Tops___

(O Socken___

O T-Shirts ___

QO Jacken ___

Regenjacke oder -poncho ____
Sweatshirts

Shorts ____

Leggings ____

Lange Hosen /Jeans ____
Pareo(s)

Bikini(s)

Buff oder leichter Schal

Baseball-Cap oder Sonnenhut ____

OO0O0O0OOO0OOO0

In kthleren Klimazonen
Lange Unterwasche ____
Schal(s) ___
Handschuhe

Dicke Socken

OO00O0O0O

Mduatze(n)

Eigene Notizen:

O
O

Schuhe

(O Flip Flops (zum Duschen) ____
(O sandalen___

(O Sneakers /Ballerinas ____

(O Wwander-/ Laufschuhe ___

Koérperpflege
Zahnburste
Deo
Sonnenschutz
Shampoo
Schminksachen

Kulturbeutel (zum Aufhangen)

OO0O000O0OO0

Sonstiges

Personalausweis / Reisepass
Notfall-Ausweis
Sonnenbrille

Handy

O0O0O0O

OO
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Kleidung Schuhe

QO slips___ (O Flip Flops (zum Duschen) ____
O socken___ (O sandalen___

O T-Shirts ___ (O Sneakers

QO Jacken ___ (O Wwander-/ Laufschuhe ___
(O Regenjacke oder -poncho ____

(O Sweatshirts ___ Korperpflege

(O shorts ___ (O zahnbirste

O Lange Hosen /Jeans ____ O Deo

(O Badehose(n) ____ (O Sonnenschutz

(O Buff oder leichter Schal ____ (O Shampoo

(O Baseball-Cap oder Sonnenhut ____ (O Rasierer

O (O Kulturbeutel (zum Aufhangen)
O O

In kithleren Klimazonen Sonstiges

(O Lange Unterwdsche ___ (O Personalausweis / Reisepass
(O schals)___ (O Notfall-Ausweis

(O Handschuhe (O sonnenbrille

(O Dicke Socken ____ (O Handy

O Mitze(n)___ O

Eigene Notizen:

O O

O O

O O
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Das Wichtigste zuerst :-)
OBargeld___ €

O EC- und/oder Kreditkarte(n)

Notfall-Rufnummern:

O Bank

(O Krankenversicherung

Feuerwehr

Rettungsdienst

Giftnotrufzentrale

Polizei

O O O O O

Kfz-Versicherung

Eigene Notizen:

O

O

O

Dokumente

(O Krankenversicherungskarte
(O Auslandskrankenversicherung
(O Tickets (Fahre, Zug, Flugzeug)
(O Visum / Einreisedokumente
(O Vignetten / Maut

O ,Grune Karte" fur Kfz
(fGr Nicht-EU-Ausland)

Kérperpflege / Gesundheit
Zahnpasta
Zahnseide
Handtlicher
Seife(n) __

Wattestabchen
Verhatungsmittel
Reiseapotheke

Erste-Hilfe-Set

O
O
O
O
(O Toilettenpapier ___ Rollen
O
O
O
O

OO0
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Kochen und Aufbewahren Ausrustung
(O campinggrill oder -kocher (O Decken / Schlafsacke
(O Kuhltasche / -box (O Kissen___
(O Kochausriistung (O Taschenlampen ___
O Topfe (O Batterien___
(O Pfannen___ O Kartenmaterial / Navi
(O Pfannenwender ___ (O Wwascheleine
O (O Wascheklammern
(O Campinggeschirr (O Paracord
O Teller __ (O Feuerzeug / Streichhélzer
(O Tassen (O Campingstiihle / -tisch
(O Schalchen ____ O Multitool
O O Isomatte(n)
(O Besteck O
O Messer ____ O
(O Gabeln___
O Loffel ___ Elektronik
O (O Kamera + Speicherkarte(n)
(O scharfe(s) Messer ____ O Laptop
QO Ziplocs (O Ladegerate
O Frischalte-Dosen ____ O externe(r)Akku(s)
O O
O O

Eigene Notizen:

O

O

OO0

O
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Sonstiges Eigene Notizen:
(O Wasserflaschen / Kanister

(O Kuchenrolle

(O Geschirrspulmittel

(O Geschirrtiicher

O spiilschwamm

(O Eimer / Spilschissel

(O Waschmittel

(O Waschesack

(O Abfalltiten

(O Kerzen / Teelichter

(O Kabelbinder

(O Naéhset

(O Tuch / Picknickdecke

OO00O0OOO0OOOOOOO

(O Notizbuch + Stifte




